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Reducao de 3 a 6 anos de na média de idade com que os atletas
iniciam em competicoes.

Houve um aumento relevante no numero de competicoes,
antigamente eram de 5 a 6 vezes ao ano e passou para 15 a 16.

. Reducao do numero de dias de competicao de 6 a 9 para 3 a 4 dias e

0 aumento na carga horaria de treino.

. Iniciacdo e a especializacdo precoce tem iniciado em média com 6/7

anos de idade.
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|.  As lesOes podem ser agudas (traumaticas) ou cronicas (cumulativas),
um dos problemas reportados foi em relacao as lesdes que ocorrem
nas zonas de crescimento (epifises) que podem prejudicar o
desenvolvimento da crianca e do adolescente.

Il. A intensidade e duragao da atividade em excesso seja de horas, dias
de treinamento ou participacao em competicoes, sem o devido e
necessario descanso pode ter como consequéncia serias lesoes.

lll. Necessario um trabalho de fortalecimento progressivo de toda a
musculatura.
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30% 25%

33% 48%

Tornozelos 26% 29%
Cotovelos 33% 41%
Coluna lombar e Sacra 31% 20%
- 21%

Calcanhares - 26%




\Diferentes tipos de lesdes

Tendinite de ombro: é a mais frequente lesao encontrada em ginastas masculinos,
é caracterizada pela inflamacao dos tenddes, sua evolucao da-se por mecanismos
de flexao e extensao de maneira exagerada.

Bursite: tem como agente mecanico as repetidas compressdes nas bursas (bolsas
alojadas nas articulagdes) que resultam em uma resposta inflamatoria.

Ambas a lesdes tém como sintoma a dor que, por vezes, leva a incapacidade funcional
temporaria ou até mesmo permanente.

Entorses da articulagao acromio-clavicular: apesar de nao serem comuns também
acometem os ginastas, principalmente quando sofrem quedas na aterrisagem
sobre os bracos ou com o apoio das maos no chao gerando forte impacto na
estrutura articular.



\Diferentes tipos de lesdes

* Punho: é composto por muitas articulacbes e é uma regiao muito solicitada por
ginastas durante a execu¢ao dos movimentos, o surgimento de entorses,
estiramento, distensao e ruptura sao frequentes nesta regiao.

O uso de equipamentos de protecao individual como suportes ou “courinho” tem sido
bastante utilizado.

e Maos: O impacto das maos com os aparelhos faz com que as articulacdes
interfalangianas sejam muito exigidas, acometendo assim o surgimento de bolhas
com substancias liquidas ou sangue.

O uso de esparadrapos para fixar os dedos (dois ou trés dedos juntos) pode auxiliar na
reducdo de lesdes, a melhor prevencao ainda é o proprio fortalecimento evitando o
excesso de repeticoes.



\Diferentes tipos de lesdes

e Coluna vertebral: as lesdes nesta regiao sao originadas devido a
intensidade da forca, traumas por cargas repetitivas podem gerar um
processo agudo ou cronico de fraturas, lombalgias, espondildlise,
espondilolistese.

SO se pode permitir que um ginasta execute elementos de risco para a sua
coluna a medida que ele possuir uma preparacao fisica adequada como por
exemplo, a musculatura antagonista fortalecida no caso de uma extensao da
coluna.

* As lesOes de coxa sao raras, mas, ocasionalmente podem acontecer por
impacto frontal e lateral da coxa. Estiramentos e distensao podem ocorrer
guando ha um aquecimento.
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As lesdes mais caracteristicas do joelho estdao entre entorses, fratura da epifise,
ruptura do tendao patelar, deslocamento da patela femoral, fratura por estresse,
ligamento cruzado anterior, ente outras. As aterrissagens sao responsaveis
entorses do joelho no momento do contato com o solo em instabilidade durante a
queda. Isso ocorre quando a forca é aplicada mais um lado do que no outro
comprometendo a estrutura mais solicitada.

As lesdes mais comuns nas pernas sao fraturas (que na sua maioria sao acoes
mecanicas que a geram ou pode ser associada por esforco repetitivo sobre a
mesma estrutura) e fraturas por estresse (que sao o aumento de atividade
estoclastica, microtraumas e falta de descanso para a estrutura).
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Repouso (manter o atleta afastado de treinos e competicoes).

Gelo (para Gelo na regiao machucada causa constricdo dos vasos e
desligamento do fluxo sanguineo que traz células inflamatdrias curativas
para a lesdo (Knee Surg Sports Traumatol Arthosc, Fev 2014).

Elevacao (. A elevacao consiste em levar a estrutura acometida em local
acima do nivel do coracao)

Imobilizagao ( deve ser feita por faixas ou por talas)

Transporte (deve ser feito com seguranca e bom senso, avaliando a
necessidade ou nao de movimentar o atleta lesionado)



Caracteristicas das lesdes desportivas
e fatores associados com lesao em
iniciantes de ginastica artistica do sexo feminino

Characteristics of sports injuries and factors associated
with infury in beginners of female artistic gymnastics
Caracteristicas de las lesiones deportivas y factores asociados

con lesidgn en iniciantes de gimnasia artistica del sexe femenine

Franciele Margques Vanderlei', Luiz Carlos Marques Vanderlei®, Jayme Metto Junior?, Carlos Marcelo Pastre?

RESUMOD | A gindstica artishica ¢ uma madalidace qgue
combina are a gestos BIOMecanicns & tam s destacato
entre criangas e adolescentes. Sua pratica pode condu-
Zir a lestes desportivas, por isso & importante conhiecer
as fatores inerentes ao trawmatismo para fornmulacao de
modelos preventivos. Desse modo, objetivou-se caracteri-
zar as kestes desportivas e verificar os fatores associadas
com lesao e praticanies de ginastica artistica de dife-
rentes niveis de competitividade. Foram entrevistadas 46
ginastas, com media de idade de 10]=20 ancs do sexo fe-
minino, classificadas em dois niveis competitivos iniciagso
e treinamento. Liilizow-se o inguérite de morbidade refe-
rida adaptado com as caracteristicas da modalidade para
reunir dados pessoais, de treinamento e da les3o. Foram
observadas 03 kshes por atleta e 14 ksdes por atketa
lesionada, em que ginastas da categoria de treinanento
apresentaram maior freguéncia de les3o (B33%; =100
o que as de imciagao (105%; n=4). Para ambos os niveis,
O MOMMEnto treinamento & a gravidade keve fOram os mais
relatados. Mo mecanismo, o sem contato ol mais preva-
lente na cateqoria de treinamento (0% n=9) e o contato
direto foi 0 mais freguente na iniciagao (5% n=3). As va-
ridveis antropometricas e de treinamento foram conside-
radas fatores associados com lesso para as ginastas. Con-
clui-se gue ginastas da categoria de treinamento possuenm
maior freguéncia de lesda As varidveis antropomeétricas
e de treinamento foram fatores associados com kesda As
caracteristicas das lesbes dependearnn do nivel de competi-
tividade das ginastas.

Descritores | traumatismos e atlatas; inquéritos
e morbidade; epidemiclogia; @studos ITanswversais;
prevakncia.

ABSTRACT | The artistic gyiminastics is a modality that as-
soriates arts with biomechanical gestures, and it has been
prominent among children and adolescents. Its practice
can lead o sports injuries; therefone, it is iMportant to know
the factors inherent o trauma for the formuolation of pre-
wentive models. Thus, the objective of this study was o
characterize sporte injuries and to verify factors associated
wilth injury in people practicing artistic gymnastics with dit-
ferent kevels of competitiveness, Forty-Sis gy mnasts wene
intervdewed with mean age of 101=20 years for female
participants, who were dassified in two competitive levels,
Le, initiaticn and training. We used the morbidity question-
naire adapted to sports characteristics to collect personal,
training, and injury data. It was observed that injury risk was
03 injuries per athlete and 14 injuries per injured athlete,
i which the gyrmnasts of the training category showed a
higher frequency of the injury (B33% n=10) companed with
the ones in the initiation category (105%; n=4). For both e
wels of competithensess, training moment and light severity
wene the most reported variables. In the mechanism, con-
tactless was more prevalent in the training category (90%.
=30 and the direct contact was more common at initiation
category (75%:; n=3). Anthropometric and training variables
were considened as factors assodiated with injury o the
Gymnasts It is conduded that gyrmnasts of the training -
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